
INFLUENCIA LATERAL  

Necesitarás 25 minutos, y una sala con capacidad y medios para visualizar el vídeo 

con tu equipo, así como bolígrafos y papel para cada uno de ellos.  

Tras ver el vídeo juntos pídeles que respondan, y hazlo también tú, a estas tres 

preguntas:  

1. ¿quién soy?  

2. ¿qué sé?  

3. ¿cómo me relaciono?  

Indícales que añadan a sus respuestas acciones concretas que describen o ilustran 

lo que tratas de transmitir, ejemplos que permitan que todo el mundo entienda a 

qué te refieres cuando te defines como te has definido.  

Compartid lo que habéis escrito y comentad lo que surja. Tu objetivo es testar el 

nivel de conciencia de tu equipo con respecto a su capacidad individual de influir. 

Promueve un debate abierto y buscad maneras de apoyaros en la mejora.  

 

Termina agradeciendo a todos su participación.  

PRACTICA CON TU EQUIPO 


