
LOS 4 JUEGOS  

Para esta actividad necesitarás 15-20 minutos con tu equipo y una sala donde 

poder proyectar el vídeo.  

Visualiza el vídeo con el equipo.  

Abre un debate sobre el contenido. Alienta a tu equipo a que se exprese con liber-

tad, para que las reflexiones sean lo más transparentes posibles y podáis hablar so-

bre los juegos que elegís jugar.  

Propón que busque cada uno un ejemplo de una situación en su vida en la que ha-

yan jugado a ganar, otra en la que hayan jugado a no perder, otra en la cual hayan 

jugado a perder y por último, alguna en la que hayan elegido jugar a no jugar. Com-

parte tú también el ejercicio.  

 

Termina agradeciendo a todos su participación.  

PRACTICA CON TU EQUIPO 


